
 

ФАКТОРЫ РИСКОВАННОГО ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ 

Факторы рискованного полового поведения 

Личностные 

1.  Не умение контролировать свои сексуальные инстинкты 

2.  Ускорение психосексуального развития, формирование сексуальной ориентации 

3.  Сексуальные отношения как реализация потребности в близости и любви, незнание других 

форм удовлетворения потребности в близости 

4.  Отсутствие навыков безопасного сексуального поведения, не желание обсуждать вопросы 

сексуальных отношений со взрослыми (большие, сами все знаем, а взрослые только запретить 

могут) 

Социальные 

1.  Желание получить первый сексуальный опыт до того, как взрослые расскажут про 

безопасный секс 

2.  Получение сексуального опыта на фоне употребления алкоголя или наркотических средств, 

стихийный опыт сексуальных отношений (не запланированный) 

3.  Сексуальные отношения под давлением, вынужденный их характер (нередко из 

необходимости соответствовать другим участникам группы, быть как все). 

4.  Убежденность в необходимости сексуальных отношений при начале отношений с 

девушкой/юношей 

Заражение ВИЧ-инфекцией является следствием неправильного сексуального поведения и 

неадекватного полового воспитания. Возрастные особенности, а так же своеобразие личности 

женщины и мужчины (девочки и мальчика, девушки и юноши) накладывают особенности на 

рассмотрение темы ВИЧ/СПИДа в образовательном учреждении. 

Факторы рискa наркотизации 

Личностные 

1.  Поведенческие нарушения, несформированные коммуникативные навыки 

2.  Несовершенство контроля и управления эмоционально-волевой, мотивационной сферой 

3.  Проблемы идентификации и неполноценности, самооценки, самоопределения личности 

Социальные 

1.  Наличие в ближайшем окружении подростка людей, употребляющих алкоголь, ПАВ, не 

осуждение (и одобрение) подобного поведения окружающими 

2.  Отчуждение, конфликты со сверстниками, социальная изоляция подростка 



3.  Не организованная сфера досуга 

4.  Нарушение семейных взаимоотношений 

Государственное областное бюджетное учреждение здравоохранения 

"Новгородский центр по профилактике и борьбе со СПИД и 

инфекционными заболеваниями "Хелпер" (ГОБУЗ Центр "Хелпер") 

«Мы направляем наши усилия на сохранение здоровья жителей Новгородской области через 

профилактику ВИЧ-инфекции и других инфекционных заболеваний и медицинскую помощь людям, 

живущим с ВИЧ» 

Главный врач ГОБУЗ Центр «Хелпер», заслуженный врач РФ - Асадуллаев Магомед Рабаданович 

Адрес: 173000, г. Великий Новгород,  ул. Посольская, дом 2. 

E-mail: helper_org@mail.ru 

Приёмная главного врача:телефон: 8(8162) 63 66 37 факс: 8 (8162) 63 66 37 

Бухгалтерия: телефон 8(8162)63 24 59 

Режим работы: понедельник-пятница с 8.30 до 16.00, перерыв на обед с 13.00 до 13.30, четвертый 

понедельник месяца - санитарный день (нет приема). 
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